
 

 

 

「パソコンは便利！」「いろんなことに使えますよ！」と良く言いますが、「いろんなことって言っても、

いったい何に？どんな風に使えるのかしら？」と戸惑われている方も多いと思います。 

そこで、「私はこんな風に使ってます！」という具体的な「私のパソコン活用法」を、西武柳沢駅前校の

スタッフがリレー方式でお伝えします！ 
 

第 1 号は「Excel のこんな使い方」です！ 

皆さんのお家で、TV 番組を録画・DVD やブルーレイにダビングしている人は

多いと思いますが、何処に何を入れてあるのか、すぐに見つかりますか？ 

 

 それを Excel で管理してみましょう！ 

①CD や DVD などのディスクに通し番号を付けて… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この様にして Excel の表を作成しておくと、Excel の『検索』

機能を使って、日付やキーワードとなる単語などから、何処に何

が入っているのかを探すこともできます！ 

 

 

写真のデータも同じように管理できますね！ 

Excel も、こんな風にアイディア次第で色々な使い方ができます。 

 

「私のパソコン活用法」、これから続々ご紹介しますので、 

お楽しみに！！(^-^)/                第１号 担当：島田 

②Excel で、右のような表を 

作ります。 

《拡大図》 

通し番号を

シート名に 

単語から検索する

こともできます！ 
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